
Montre intelligente M7 

 

Manuel d'instruction 

 

01. Liste de colisage: 

 

1. L'horloge 

2. Câble de charge USB 

3. Manuel d'instructions 

 

02. Connaître l'horloge: 

Attention : Si la montre est éteinte et ne s'allume pas lorsque vous appuyez sur le bouton 

d'alimentation et le maintenez enfoncé pendant quelques secondes, chargez d'abord la montre 

avant d'essayer à nouveau. 



 

1. Bouton d'alimentation : appuyez brièvement pour allumer l'écran ou maintenez-le enfoncé 

pour l'allumer et l'éteindre. 

2. Zone d'induction 

3. Interface de chargement 

 

03. Installer l'application:  

1. Appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé pour mettre l'appareil sous 

tension.  

2. Scannez le code QR ci-dessous avec votre téléphone portable ou recherchez "Da Fit" pour 

télécharger et installer l'application.  

 

Attention :  

1. Pour une meilleure expérience utilisateur, mettez à jour l'application avec la dernière version 

disponible en temps voulu.  

2. Le système nécessite une version postérieure à Android 4.4 ou iOS 9.0.  

 

04. Couplage avec le téléphone portable: 

1. Activez l'application sur votre smartphone, complétez les paramètres relatifs aux informations 

personnelles, sélectionnez "autoriser" et "toujours accepter" en fonction des autorisations 

demandées.  

2. Cliquez sur l'interface de l'application pour ajouter et lier des appareils, recherchez le modèle 

d'appareil M7 et sélectionnez pour vous connecter.  



3. Après avoir connecté et apparié l'appareil, l'horloge affichera l'heure correcte, l'interface de 

l'application affichera le modèle de l'appareil M7 connecté, en même temps, vous pouvez voir 

le symbole bleu de la connexion Bluetooth réussie dans le coin supérieur gauche de l'interface 

déroulante de l'appareil, si la couleur du symbole est grise, cela indique que la connexion n'a pas 

été réussie, veuillez essayer à nouveau.  

Vous pouvez configurer les fonctions selon vos besoins.  

 

Attention : Ne pas coupler directement via Bluetooth dans les paramètres du téléphone 

portable.  

 

05. Chargez l'horloge 

Ce produit est conçu pour une charge magnétique, veuillez le charger avec un adaptateur 

d'origine. Alignez l'interface de charge avec le métal du chargeur jusqu'à ce que l'indication du 

niveau de la batterie apparaisse sur l'écran de la montre.  

 

Attention :  

1. Charger avec l'adaptateur d'origine inclus dans l'emballage, s'assurer que l'interface de 

chargement est sèche avant de charger.  

2. Connectez la prise USB à l'adaptateur de téléphone portable ou à un port USB d'ordinateur 

avec un courant de sortie d'au moins 1A pour charger.  

 

06. Précautions 

1. Il est interdit d'utiliser un adaptateur dont la tension de charge est supérieure à 5V et le 

courant de charge supérieur à 2A ; le temps de charge est d'environ 120 minutes ;  



2. La charge est interdite en cas de taches d'eau ou de présence d'humidité ;  

3. Il s'agit d'un produit de surveillance électronique, il ne peut pas être utilisé comme aide 

médicale, les données obtenues sont uniquement à titre de référence ;  

4. Méthode de mesure de la pression artérielle : Gardez votre corps détendu et immobile 

pendant la mesure, assurez-vous que la montre est à la même hauteur que votre cœur, ne parlez 

pas pendant la mesure ;  

5. Le capteur photoélectrique est un composant à haute sensibilité, faites attention aux 

dommages causés par les chocs d'objets durs, après avoir été porté pendant un certain temps, 

il peut y avoir des taches de sueur ou de poussière adhérant à la surface, qui peuvent être 

nettoyées régulièrement avec un chiffon doux.  

6. Nettoyez et séchez l'appareil rapidement après avoir pris une douche, vous être lavé les mains 

ou avoir transpiré lors de l'utilisation de cet appareil.  

7. Évitez d'utiliser cet appareil dans un sauna ou de l'exposer à la vapeur pour ne pas affecter ses 

performances et sa résistance à l'eau, évitez d'utiliser l'appareil dans des situations de haute 

pression et d'écoulement d'eau à grande vitesse, comme la plongée et le ski nautique.  

   

07. Paramètres de base: 

Modèle du produit : M7  

Puce : NODIC52832  

Température de fonctionnement : -5 - 45°C  

Connexion sans fil : Bluetooth 4.0  

Entrée : 5V 100mA MAX  

Capacité de la batterie : 170 mAh  

Résistance à l'eau : IP67  

Système requis : Android 4.4 ou i0S 9.0, compatible avec Bluetooth 4.0. 


